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Olimp Vita-min Multiple Sport 40+ *60 kaps

Cena: 42,98 PLN
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Producent OLIMP LABORATORIES
Rejestracja Suplement diety
Substancja -
czynna

Opis produktu

Nazwa: Olimp Vita-min Multiple SPort 40+ kapsutki

Opakowanie: 60 kaps.

Sktad: VITA-PLEX SPORT® 40+

Sktadniki: witaminy (mikrokapsutkowany kwas L-askorbinowy (PureWay-C®) — wit. C, octan DL-alfa-tokoferylu — wit. E, amid kwasu
nikotynowego — niacyna, cyjanokobalamina — wit. B12, chlorowodorek pirydoksyny — wit. B6, monoazotan tiaminy — wit. B1, ryboflawina
— wit. B2, octan retinylu — wit. A, D-pantotenian wapnia — kwas pantotenowy, menachinon-7 — wit. K, cholekalcyferol — wit. D, kwas
pteroilomonoglutaminowy — foliany, D-biotyna — biotyna), 10,5% ekstrakt z owocéw palmy sabatowej (Serenoa repens J.K. Small), 5,2%
ekstrakt z korzenia Ashwagandhy KSM-66 (Withania somnifera L. Dunal), substancja wypetniajgca — celuloza mikrokrystaliczna;
substancja przeciwzbrylajgca — sole magnezowe kwasdéw ttuszczowych, dwutlenek krzemu; kapsutka (sktadniki otoczki — zelatyna,
barwnik: E 177).

1 kapsutka zawiera:

Witamina A - 1000 ug 125%

Witamina D- 10 pug 200%

Witamina E (mg ?-TE) - 24 mg 200%

Witamina K- 75 pug 100%

Wit. C (PureWay-C®) - 290 mg 362%

Tiamina (Witamina B1) - 19,4 mg 1763%

Ryboflawina (Witamina B2) - 19,6 mg 1400%

Niacyna (mg NE) - 31 mg 194%
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Witamina B6-18,8 mg 1343%

Kwas foliowy - 400 ug 200%

Witamina B12 - 23 ug 920%

Biotyna - 100 ug 200%

Kwas pantotenowy 12 mg 200%

Ekstrakt z palmy sabatowej (Serenoa repens J.K. Small) - 100 mg -

Ekstrakt Ashwagandhy KSM-66 50mg, w tym witanolidy (5%) - 2,5 mg -
*%RWS - referencyjna warto$é spozycia

CHELA-MIN SPORT® 40+

Sktadniki: diglicynian magnezu** (chelat aminokwasowy magnezu), tlenek magnezu, diglicynian wapnia** (chelat aminokwasowy
wapnia), chlorek potasu, weglan wapnia, diglicynian cynku** (chelat aminokwasowy cynku), substancja wypetniajgca — celuloza
mikrokrystaliczna; substancja przeciwzbrylajgca — sole magnezowe kwaséw ttuszczowych; diglicynian manganu** (chelat
aminokwasowy manganu), selenian(lV) sodu, diglicynian zelaza(ll)** (chelat aminokwasowy zZelaza), diglicynian miedzi** (chelat
aminokwasowy miedzi), chlorek chromu(lll), jodek potasu, kapsutka (sktadniki otoczki — zelatyna, barwniki: E 132, E 177).

1 kapsutka zawiera:

Magnez - 190 mg 51%

Wapn - 100 mg 12,5%

Potas-75mg 3,75%

Cynk-15mg 150%

Zelazo-3mg21%

Mangan -3 mg 150%

Miedz - 0,5 mg 50%

Jod - 150 pg 100%

Chrom - 150 pg 375%

Selen-75ug 136%

Opis produktu: Aktywnos¢ fizyczna i odpowiednio zbilansowana dieta po 40-stce to klucz do zdrowia i sprawnos$ci organizmu.
Natgralnym uzupetnieniem diety osoby aktywnej powinny by¢ witaminy i mineraty, ktére organizm wydala wraz z potem w czasie
ylgltl?n Multiple Sport 40+ to preparat multiwitaminowy stworzony dla oséb aktywnych po 40-stym roku zycia.

Vita-Min Multiple 40+ dedykujemy osobom, ktére:

- dazg do utrzymania zdrowia i witalnosci,

- chcg wzmocni¢ przemiany metaboliczne organizmu,

- chca poprawic¢ swoje zdolnosci wysitkowe,
- chcgeych uzupetni¢ diete o witaminy i mineraty,
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Wysitek fizyczny, pomimo wielu zalet z nim zwigzanych, niesie ze sobg rowniez ryzyko aktywacji stanu stresu oksydacyjnego. Dzieje sie
tak wtedy , gdy zaburzona zostaje rownowaga proceséw utleniajgco- redukujgcych w organizmie, co skutkuje nadmiernym
gromadzeniem sie wolnych rodnikéw w ciele. Przeciwutleniacze, ktérych zadaniem jest neutralizowanie ROS nie sg w stanie poradzi¢
sobie ze skalg problemu. Wiek i zwigzany z nim spadek szybkosci metabolizmu takze moze potegowa¢ wywotywanie takich standw,
czego konsekwencjg (na poziomie molekularnym) moze by¢ uszkodzenie DNA, lipidowej btony komadrkowej, struktury aminokwaséw i
biatek.

0 tym ze tlen moze mie¢ réwniez swoje ,ciemne strony” przekonano sie juz jaki$ czas temu. Chodzi o jego toksycznos$¢ (konkretnie
wiasciwosé te posiadajg powstajgce z niego reaktywne formy ROS, czyli wolne rodniki tlenowe), ktéra w momencie zniesienia
homeostazy w organizmie, czyli rGwnowagi red-ox, moze prowadzi¢ do uszkodzen w obrebie komdrek lub tkanek. Miedzy innymi dlatego
zawarty w Vita-Min Multiple Sport 40+ kompleks witamin i mineratéw przyczynia sie do przywrécenia homeostazy wsrdd osob
trenujgcych, szczegdlnie tych po ,czterdziestce”.

Dwufazowy suplement diety w postaci kapsutek zawiera kompozycje witamin i ekstraktéw roslinnych VITA-PLEX SPORT® 40+:
Ekstrakt z owocdéw palmy sabatowej (Serenoa repens J.K. Small) oraz ekstrakt z korzenia Ashwagandhy KSM-66 (Withania somnifera L.
Dunal), ktéry petni role adaptogenu, regulujacego gospodarke energetyczng organizmu i wspomagajacego w stanach zmeczenia czy
wyczerpania, w kooperacji z witaminami stanowig baze pierwszej kapsutki.

CHELA-MIN SPORT® 40+ to w przemyslany sposoéb zestawione sktadniki mineralne, w tym mineraty w formie chelatéw
aminokwasowych Albion®, czyli w postaci kompleksow pierwiastkéw ze stabymi kwasami organicznymi i aminokwasami, co sprawia,
Ze biopierwiastki sg w petni hypoalergiczne i bezpieczne w stosowaniu. Chelaty Albion® sg bardzo dobrze przyswajalng forma
mineratdéw, ktére nie powodujg podraznien zotagdka i nie hamujg wchtaniania innych mineratow.

Zgodnie z badaniami, witaminy i mineraty znajdujgce sie w Vita-Min Multiple Sport 40+ wptywajg na:

Witamina A odgrywa istotna role w procesie specjalizacji komarek; przyczynia sie do tworzenia nowych fotoreceptoréw
odpowiedzialnych za zachowanie prawidtowego wzroku

Wiasciwosci:

witamina C oraz mineraty sg korzystne dla skutecznej regeneracji potreningowej oraz obnizenia stanu zapalnego organizmu

witamina E zapobiega destrukgcji btony komarki miesniowej podczas intensywnej pracy fizycznej,a takze moze zapobiegac¢ obnizeniu
wydolnosci fizycznej podczas podejmowania treningu na duzych wysokosciach nad poziomem morza. Witamina E zapobiega rozpadowi
czerwonych krwinek oraz zageszczeniu krwi i tym samym utrzymuje ich prawidtowe funkcje zwigzane z transportem tlenu.

Niedobory witaminy E skutkujg obnizong zdolnoscig wysitkowa i wiekszg podatnoscig btony komdrkowej w nastepstwie
degeneracyjnego dziatania wolnych rodnikéw tlenowych.

Witamina E pozwala na szybszg regeneracje organizmu, czego przejawem jest wiekszy stosunek testosteronu/kortyzolu 24h po treningu
( pozytywny status anaboliczno — kataboliczny).

Dziatanie witaminy C i E majg charakter synergistyczny.

Kompleks witamin B odpowiedzialny jest za regulacje uktadu nerwowego, odpornosciowego oraz za prawidtowy metabolizm
energetyczny komarki miesniowe).

Witamina B1:

- wspomaga procesy metaboliczne i funkcje moézgu,

- utrzymuje w zdrowiu uktad nerwowy,

- pomaga w chorobach skoéry i leczenia tkanek po operacjach,

Witamina B2 - pomaga w przyswajaniu zelaza, wytwarzaniu hemoglobiny, syntezy biatka oraz przemiany ttuszczy i weglowodandw.

Witamina B3 (niacyna) — bierze udziat w formowaniu sie dinukleotydu niktynoamidoadeninowego (NADH/NAD+) , ktory jest
odpowiedzialny za prawidtowy przebieg glikolizy i cyklu Krebsa petnigc funkcje akceptora elektronéw i protonéw .

Witamina B6 — uznawana jako jedna z najwazniejszych witamin sportowcdéw gdyz bierze bezposredni udziat w prawidtowym
formowaniu sie czerwonych krwinek (erytrocytéw) oraz reguluje gospodarke wodno — elektrolitowa. Badania wskazuja, iz niedobory tej
witaminy obnizajg poziom wydolnosci fizycznej.

Kwas foliowy — niezbedny dla syntezy DNA, tym samym reguluje wzrost i funkcjonowanie wszystkich komaérek. Kwas foliowy z witaming
B12 uczestniczy tez w tworzeniu i dojrzewaniu czerwonych krwinek.
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Witamina B12 - bierze udziat w rozktadzie homocysteiny, przez co niezwykle skutecznie chroni scianki naczyn krwionosnych. Regule
optymalng prace uktadu nerwowego, synteze biatka oraz tworzenie sie nowych erytrocytéw.

Witamina D przeksztatcana jest w kalcytriol, ktéry z kolei moduluje aktywnos$é ponad 2000 genéw odpowiedzialnych za dojrzewanie
komorek, synteze biatka oraz za odpowiedz immunologiczna organizmu (odpornosé). Witamina D jest niezbedna dla prawidtowe;j
przebudowy naszej tkanki kostnej i istotnie wptywa na szybkos¢ regeneracji miesniowo — powieziowej w trakcie leczenia kontuzji.

Kwas pantotenowy — jest czescig koenzymu A, ktdry jest niezbedny dla prawidtowego transportu zwigzkéw energetycznych z ttuszczy,
weglowodandw i biatek oraz za wigczenie ich do cyklu Krebsa.

Biotyna - bierze udziat w syntezie DNA w procesie tworzenia sie nowych komarek, a takze wspiera proces glukoneogenezy — czyli
przeksztatcania innych zwigzkéw niz glukoza do glikogenu zapewniajac odpowiedni zapas substratéw energetycznych.

Mikroelementy:

Mangan i cynk sg niezbedne jest w procesie usuwania wolnych rodnikéw tlenowych powstatych w wyniku fosforylacji oksydacyjnej
(mitochondrialny tancuch oddechowy) oraz wchodza w sktad jednego z najwazniejszych enzymdéw antyoksydacyjnych: manganowa
dysmutaza ponadtlenkowa (MnSQD) [1,3]

Magnez — niedobér magnezu ma wptyw na rozwdj osteoporozy, zaburzenia gospodarki lipidowej i nerwowo — miesniowej. Jon magnezu
bierze udziat w wytwarzaniu i przenoszeniu energii a jego wtasciwe stezenie powoduje lepszg tolerancje wysitku fizycznego [5]

Wapn — bierze udziat w krzepnieciu krwi, w skurczu migsni szkieletowych i gtadkich, w aktywnym transporcie przez btony oraz w
regulacji pracy wielu enzymaow.

Potas - jest gtdwnym mineratem wewngtrzkomadrkowym. Bierze udziat w utrzymaniu rownowagi kwasowo — zasadowej i wodno —
elektrolitowe;.

Jod — niezbedny w produkcji hormondw tarczycy (T3, T4) odpowiedzialnych za metabolizm energetyczny catego organizmu,
termoregulacje oraz kontrole masy ciata

Chrom — wspiera dziatanie insuliny przez co efektywnie wptywa na metabolizm weglowodandw. Potgczenie chromu z insuling stymuluje
synteze biatek przez poprawe przenikania aminokwaséw do wnetrza komarek

Selen — jest niezbedny w tworzeniu sie peroksydazy glutationu, enzymu wchodzacego w sktad obrony antyoksydacyjnej. Selen dziata
réwniez synergistycznie z witaming E, blokujac szkodliwe procesy utleniania w tkankach

Sposéb uzycia: 1 kapsutka VITA-PLEX SPORT® 40+ oraz 1 kapsutka CHELA-MIN SPORT® 40+ raz dziennie po positku gtéwnym,
popijajgc duzg iloscig wody. Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia.

Status: suplement diety

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia. Przechowywaé¢ w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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