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Normosan fix *20 sasz.

Cena: 9,50 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu

Sktad: 1 saszetka 1,4 g zawiera:

Kora kruszyny - 0,280 g

Lis¢ senesu-0,140 g

Owoc kminku - 0,490 g

Owoc bzu czarnego - 0,252 g

Lis¢ miety pieprzowej - 0,238 g.

1 saszetka 1,4 g zawiera 19,6 — 29,4 g antrapochodnych w przeliczeniu glukofranguline A.
Opis produktu: Napar z mieszanki stosuje sie jako $rodek przeczyszczajgcy w zaparciach.
Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$é na kruszyne, senes lub ktérykolwiek sktadnik produktu.

Niedrozno$¢, zwezenie lub atonia jelit, choroby zapalne okreznicy (choroba Crohna, wrzodziejgce zapalenie okreznicy), zapalenie
wyrostka robaczkowego, bdle brzucha nieznanego pochodzenia, niewydolnosé nerek, krwawienia miesigczkowe, odwodnienie
organizmu i zaburzenia gospodarki elektrolitowej (gtéwnie hipokaliemia).

Dziatania niepozgdane: Bardzo rzadko u oséb z nadwrazliwoscig moga wystapic¢: $wiad, pokrzywka, miejscowa lub uogdiniona
wysypka. W bardzo rzadkich przypadkach kora kruszyny i liscie senesu mogg powodowac skurczowe bole w obrebie jamy brzusznej
oraz wodnisty stolec, w szczegdlnosci u pacjentéw z zespotem nadpobudliwego jelita. Symptomy te czesto sg wynikiem
przedawkowania leku i w takim przypadku nalezy zmniejszy¢ dawke.

Dtugotrwate stosowanie / uzaleznienie moze prowadzi¢ do zaburzer gospodarki wodno-elektrolitowej. Biegunka prowadzi¢ moze w
szczegolnosci do utraty potasu co w konsekwencji moze powodowac zaburzenia rytmu serca i ostabienie miesniowe, w szczegdlnosci
jesli pacjent réwnoczesnie stosuje glikozydy nasercowe, diuretyki, adrenokortykosteroidy lub korzen lukrecji.

Zbyt diugie stosowanie preparatu moze spowodowac odwracalne zmiany pigmentacyjne w btonie sluzowej jelita grubego, moze
wystapi¢ takze biatkomocz i krwiomocz.

Sposoéb uzycia: Maksymalna dzienna dawka glikozydéw hydroksyantracenowych wynosi 30 mg. Jest to dawka odpowiadajgca 1
saszetce produktu leczniczego.

1 saszetke zala¢ 1 szklankg wrzacej wody, naparzaé przez ok. 15 minut. Przed udaniem sie na spoczynek: wypi¢ jednorazowo od 2/3 do
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catosci przygotowanego naparu. Dziatanie przeczyszczajgce wystepuje przecietnie po 6 — 10 godzinach. Wtasciwg dawkg indywidualng
jest najnizsza dawka niezbedna do uzyskania migkkiego stolca. Przy pierwszym stosowaniu najlepiej wypic 2/3 szklanki naparu. Jezeli
efekt terapeutyczny nie wystgpi mozna nastepnym razem (nie wczesniej, niz po uptywie doby ) zwiekszy¢ dawke do catej szklanki
naparu. Nie zaleca sie stosowania preparatu dtuzej niz przez 7 — 10 dni (najlepiej nie stosowac czesciej niz 2 — 3 razy w tygodniu).
Status: Ziotowy produkt leczniczy bez recepty

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych i dawkowanie

oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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