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Dorminox 12,5 mg *14 tabl.

Cena: 35,20 PLN
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Substancja Doxylaminum

czynna

Opis produktu

Sktad: Substancja czynna: doksylaminy wodorobursztynian. Kazda tabletka powlekana zawiera 12,5 mg doksylaminy
wodorobursztynianu.

Pozostate sktadniki: wapnia wodorofosforan dwuwodny; celuloza mikrokrystaliczna; karboksymetyloskrobia sodowa (typ A); krzemionka
koloidalna bezwodna; magnezu stearynian; hypromeloza (15 mPa s), polidekstroza; talk; tytanu dwutlenek (E 171); maltodekstryna;
trojglicerydy kwasow ttuszczowych o $redniej dtugosci taricucha; czerwien koszenilowa, lak (E 124); zotcier pomarariczowa, lak (E 110);
z6tcien chinolinowa, lak (E 104).

Opis produktu: Dorminox jest lekiem bez recepty, ktéry zawiera doksylamine jako substancje czynng. Doksylamina nalezy do grupy
lekdw przeciwhistaminowych o dziataniu nasennym i uspokajajgcym.

Lek polecany jest w krétkotrwatym, objawowym leczeniu sporadycznie wystepujgcej bezsennosci u 0séb dorostych, zwtaszcza w
przypadku wystepowania:

trudnosci z zasypianiem,

czestych przebudzen nocnych,

wczesnego budzenia w godzinach porannych zwigzanych ze stresem bgdZ zmiang stref czasowych.

Sen jest niezwykle wazny. Zaburzenia snu moga negatywnie wptywac na procesy fizjologiczne i prowadzi¢ do spadku sprawnosci
psychofizycznej. O bezsennosci méwimy miedzy innymi wtedy, gdy czas zasypiania przekracza pét godziny, taczne wybudzenie sie w
czasie nocy trwa dtuzej niz pét godziny, zaktdcenie takie wystepuje co najmniej przez trzy noce w poszczegoéinym tygodniu i zta jakosé
snu powoduje zmeczenie lub obnizong sprawnos$é psychofizyczng w ciggu dnia.

Przeciwwskazania: Leku nie nalezy stosowac:

Jesli pacjent ma uczulenie na doksylamine lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.

Jesli pacjent jest uczulony na inne leki przeciwhistaminowe (leki przeciwalergiczne).

Jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia uktadu oddechowego takie jak astma, przewlekte zapalenie oskrzeli (uporczywy kaszel, ktéremu
towarzyszy odkrztuszanie wydzieliny i $luzu) lub rozedma ptuc (trudnosci w oddychaniu).

Jesli u pacjenta wystepuje jaskra (zwiekszone cisnienie w oku).

Jesli u pacjenta wystepuje rozrost gruczotu krokowego (nadmierne powiekszenie gruczotu krokowego), utrudniony odptyw moczu z
pecherza moczowego (choroba uktadu moczowego) lub pacjent ma trudnosci z oddawaniem moczu.

Jesli pacjent ma zwezenie przewodu pokarmowego z powodu wrzodu trawiennego badz zwezenie odzwiernikowo-dwunastnicze
(trudnosci z przechodzeniem pokarmu z zotgdka do jelita).
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Jesli u pacjenta wystepuja ciezkie zaburzenia czynnosci nerek i watroby.

Jesli pacjent przyjmuje inhibitory monoaminooksydazy.

Jesli pacjent przyjmuje niektére leki, np. leki przeciwdepresyjne, niektére antybiotyki, leki nasercowe, np. stosowane w leczeniu zaburzen
rytmu serca, niektore leki przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze, niektore leki wptywajgce na zmniejszenie stezenia lipidow (ttuszczow) we
krwi lub chinidyne (lek stosowany w leczeniu drgawek).

Jesli pacjentka karmi piersia.

Sposéb uzycia: Zalecana dawka poczatkowa to 12,5 mg (1 tabletka) przyjmowana na 30 minut przed snem.

Dawke mozna zwiekszy¢ do 25 mg (2 tabletki), jesli poczatkowa dawka nie zapewnia wystarczajgcego tagodzenia objawdéw
bezsennosci.

Przed przyjeciem doksylaminy nalezy sie upewni¢, czy jest wystarczajgco dtugi okres czasu na sen (8 godzin), aby unikng¢ sennosci
nastepnego dnia rano.

Tabletki nalezy potyka¢ na pot godziny przed planowanym snem popijajac odpowiednig iloécig ptynu (np. szklankg wody). Lek mozna
przyjmowac z jedzeniem lub po jedzeniu.
Linia podziatu na tabletce utatwia tylko jej przetamanie, w celu tatwiejszego potkniecia, a nie podziat na réwne dawki.

Okres leczenia powinien by¢ jak najkrétszy. Leczenie trwa zwykle od kilku dni do 1 tygodnia. Leku nie nalezy stosowac dtuzej niz przez 7
dni bez konsultacji z lekarzem
Status: Lek OTC

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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