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Doppelherz aktiv Mama Dla kobiet w cigzy *60 kaps.

Cena: 38,98 PLN

Opis stownikowy

Dawka -
e wiamin, Opakowanie 60 kaps.
B o,
g e Posta¢ kaps.
Producent QUEISSER PHARMA GMBH & CO.
Rejestracja Suplement diety
Substancja -
czynna

Opis produktu

Nazwa: Doppelherz Mama dla kobiet w cigzy i karmigcych kapsutki

Opakowanie: 60 kaps.

Sktad: weglan wapnia (Ca), zelatyna, olej rybi (min. 32% DHA), olej sojowy (w tym czesciowo uwodorniony), tlenek magnezu (Mg), L-
askorbinian wapnia (wit. C), glicerol i sorbitol (substancje utrzymujace wilgotno$c¢), fumaran zelaza (Fe I1), lecytyna sojowa (emulgator),
wosk pszczeli z6tty (stabilizator), koncentrat DL-alfa-tokoferolu (wit. E), tlenki i wodorotlenki zelaza (barwniki), amid kwasu nikotynowego
(niacyna), tlenek cynku (Zn), D-pantotenian wapnia (prowit. B5), karotenoidy (beta-karoten), cyjanokobalamina 0,1% (wit. B12),
chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6), monoazotan tiaminy (wit. B1), ryboflawina (wit. B2), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas
foliowy), cholecalciferol (wit. D3), jodek potasu (J), D-biotyna (wit. B7).

2 kaps. zawieraja:

- Kwasy ttuszczowe: -DHA - 200mg

--EPA - 44mg

- Kwas foliowy - 600mcg

- Biotyna - 60mcg

- Witamina B1 - 1,2mg

- Witamina B2 - 1,5mg

- Niacyna/wit. B3 - 16mg

- Witamina B5 - 6mg
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- Witamina B6 - 1,9mcg

- Witamina B12 - 3,5mcg

- Beta-karoten - 334mcg

- Witamina C-110mg

- Witamina D3 - 5mcg

- Witamina E (ekwiw. ? -tokoferolu) - 13mg
- Zelazo - 156mg

- Jod - 100mcg

- Wapn - 200mg

- Magnez - 90mg

- Cynk - 10mg

Wiasciwosci: W okresie cigzy i podczas karmienia piersig znaczgco zwieksza sie (nawet 0 50%-100%) zapotrzebowanie na niektére
witaminy, sktadniki mineralne i kwas ttuszczowy DHA. Wynika to z faktu, ze organizm kobiety musi dodatkowo odzywi¢ rozwijajace sie
dziecko. Niestety spozycie niektérych z tych sktadnikdw przez kobiety w cigzy jest zbyt niskie: np. przecietne spozycie morskich ryb w
Polsce pokrywa tylko potowe zalecanego spozycia.

Sktad preparatu zostat starannie dobrany do potrzeb kobiet planujgcych cigze, ciezarnych i karmigcych, uwzgledniajgc aktualny stan
wiedzy na ten temat:

Wspomaga rozwoj siatkdwki oka i moézgu ptodu oraz niemowlat (DHA).

Jest niezbedny dla prawidtowego rozwoju tozyska i ptodu (kwas foliowy).

Wspomaga wytwarzanie hemoglobiny (zelazo) oraz prawidtowa budowe kosci i zebéw (wapn, wit. D, magnez).

Wzmacnia uktad nerwowy kobiety (jod, wit. B1, B6) i zapobiega zmeczeniu (zelazo, magnez, wit. C, B5, B12, biotyna, niacyna, kwas
foliowy).

Poprawia wyglad skory (jod, cynk, wit. A, C, B2, biotyna, niacyna) i zapewnia dobre samopoczucie.

Sposéb uzycia:

2 kapsutki dziennie z positkiem. Dawke dzienng najlepiej roztozy¢ na 2 positki (po 1 kaps.). Nie stosowac na czczo. Zaleca sie stosowanie
od miesigca przed planowang cigza, do zakoriczenia karmienia piersig. Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Uwaga: W celu uzyskania optymalnego efektu zdrowotnego nalezy spozywac 1-2 porcji ryb morskich tygodniowo (co odpowiada 250 mg
kwasow omega-3 typu EPA i DHA dziennie) oraz dodatkowo zazywac¢ 200 mg DHA dziennie w formie suplementéw diety.

Status: suplement diety

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia. Przechowywac w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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